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概述

•	 我们探讨了影响英国儿童骑自行车上下学的因素。

•	 我们发现，在英国，个人、社会和环境障碍相互交织，导致儿童难以骑自行车上学。

•	 �我们的结论是，儿童希望骑自行车上学，家长、学校、政策制定者和公众需要共同努力，
使之成为可能。
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在英国，只有 3% 的儿童骑自行车上学，大大低
于其他欧洲国家。但有证据表明，孩子们确实愿
意骑自行车上学。近年来，英国政府和其他国家
都在努力推广骑自行车上学。例如，英国加大了
对基础设施和“Bikeability”自行车能力培训计
划等举措的投资。 因此，了解哪些努力可能奏效
至关重要。政策制定者需要更深入地了解其推广
的阻碍因素与促进条件，才能制定有效的干预措
施，推动这一主动出行方式的普及。

我们的措施有哪些？

我们对英格兰、苏格兰、威尔士和北爱尔兰中小
学儿童骑自行车上学的情况进行了系统性回顾。 
为配合英国鼓励自行车出行的法规修订，我们重
点检索了2010年至今的相关研究成果。 我们收
录了所有学术文章，以及英国自行车协会Cycling 
UK和交通部等组织的报告，这些文章和报告介绍
了儿童骑自行车上学的障碍和促进因素。 

为了对研究结果进行分析，我们采用了能力方法
（Capabilities Approach - CA）理论。 这让我
们更清楚地看到，人们所拥有的资源与其所处的
个人、社会及环境条件之间的关联。在能力方法
（CA）中，这些条件被称为转换系数，因为这能帮
助我们将拥有资源转换成成就。例如，将拥有一
辆自行车转化为能骑自行车上学。能力方法（CA） 
帮助我们看到个人技能、态度和身体素质与社会规
范和行为、公共政策和经济条件之间的联系。能
力方法（CA）还有助于将个人和社会因素与基础设
施、气候和污染等环境因素联系起来。

我们发现了什么？

我们查找到 16 篇相关文章和报告。在这些问题
中，我们发现了个人、社会和环境问题，以及这
些问题之间的联系。 

个人问题

在我们查阅的文章中，我们发现了儿童骑自行车
上学的个人障碍和促进因素。男生比女生更有可
能骑自行车上学。这可能是因为如果她们的朋友

不骑自行车，女孩们通常就不愿意自己骑车。 年
龄也是一个因素，因为从小学到中学，骑自行车
上学的人数有所减少。由于骑自行车并不被视为 
“酷” 的行为，因此可能存在融入社会的压力。
有些儿童缺乏自信或训练。实际困难，如必须背
着沉重的书包上学，或实际上没有自行车或车锁
等必要设备，也是一个障碍，特别是对那些生活
在贫困地区的人来说，更是如此。

社会问题

我们发现了与家长态度、同伴压力和学校有关的
社会问题。家长的态度会影响孩子是否骑自行车
上学。 道路安全、缺乏自行车道、对孩子骑自行
车上学的信心以及担心自行车被偷等因素都影响
了他们的态度。 朋友和家人的鼓励增加了孩子骑
自行车上学的可能性。 据报告，学校既设置了障
碍，也给予了鼓励。 部分学校因担心自行车被
盗可能引发的法律诉讼及道路安全隐患，不鼓励
学生骑自行车上学。而一些学校则制定了出行计
划，鼓励孩子们骑自行车上学。

环境问题

毫不奇怪，自行车基础设施是核心问题。 一些儿
童、家长和学校教职员工认为道路不安全，缺少
与自行车道的连接，一些道路车辆造成障碍。但
有些学校会帮助改善基础设施，例如提供安全的
自行车存放处、更衣设施和淋浴设施。儿童所居
住的地区和离学校的距离也很重要。 居住地离学
校较远的儿童骑自行车的可能性较小。生活在贫
困地区的儿童拥有自行车的可能性较小，他们使
用安全路线的机会也较少。

个人、社会和环境因素之间的联系

与能力方法（CA）一起思考，我们发现一些个人
问题与资源有关，如没有自行车或车锁。家长
对骑行的态度，以及社会对骑行行为在性别观
念与”潮流度”方面的普遍看法，都具有重要影
响。态度和行为受到社会因素的影响。例如，学
校计划可以鼓励家长和小伙伴认识到骑自行车的
好处。学校支持在校内修建安全的自行车道和基

础设施也很重要。经济和政治因素也非常重要。
例如我们发现，要让缺乏自行车的儿童与家庭获
得车辆、开展公众宣传教育活动、在贫困区域规
划安全骑行路线，都需要资金投入与政策支持。

此事为何重要？

骑自行车上学不仅仅是要有自行车或专用自行车
道。 这是个人、社会和环境因素的综合结果。 
例如，一个孩子可能想骑自行车上学，但如果父
母担心，朋友认为这样做不够潮流，而且所在地
区没有安全的路线，那么这个孩子很可能不会骑
自行车上学。

能力方法（CA）帮助我们认识到，儿童在骑行选择
上如何受到社会观念及他人经济政治决策的限制。

结论

我们的研究表明，孩子们确实希望骑自行车上
学，而且我们认为这对他们的健康、环境和独立
性都有好处。 要做到这一点，儿童需要家长、学
校和政策制定者的支持。 借助有利条件并深入理
解阻碍因素，我们方能构建一个所有儿童都能安
全骑车上学的未来。
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